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LEDER'N

«Har du tid?» «Nei, jeg har sd mye &
gjore.» Utsagnet hores ofte i dag. Vart mo-
derne samfunn stiller store krav. Effekti-
viteten ma veere pa topp. Arbeidsplasser
rasjonaliseres bort. Datamaskinene over-
tar menneskenes arbeidsplasser. Klarer vi
a henge med i samfunnets hoye tempo?

Livet ma likevel ga videre. Hvis arbeids-
oppgavene hoper seg opp, kan det veere
helt nedvendig a roe ned etter en hard ar-
beidsuke. En dag som det er mye a gjore,
kan det veere fristende & onske seg til et
stille sted utenfor allfarvei. Ute i sdemar-
ken kan vi hente energi som kan hjelpe oss
til 4 takle hverdagens stress og mas.

En fjelltur gir oss muligheten til 4 koble av
og til & se hverdagen i et annet perspek-
tiv. P4 de ensomme viddene fér tiden en
annen dimensjon. En dag som bare brukes
til 4 rusle en tur og plukke litt blabeer, kan
gi oss s mye. Rundt balet i skumringen
vandrer tankene idet vi kikker inn i flam-
mene som lyser opp. Livet sesi et nytt lys,
i dobbel forstand. En slik kveldsstund kan
veere noe 4 se tilbake pa. Da kan det senere

bli tid til s4 mye mer fordi vi har mer over-
skudd.

Tiden er et merkelig fenomen. Mens ti-
den for nyforelskede flyr av gdrde, sy-
nes tiden a sta stille for menneskene i ko
pa postkontoret. I tidligere tider var det
mange garder oppe i fjellsidene over fjor-
den. Bonden som rakte sammen gress til
sauene, hadde god tid, selv om det var
mye & gjore. Menneskene i cruise-skipet
nedenfor hadde ikke sd god tid. De méatte
skynde seg til neste havn.

Geir Myklebust
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Hva er Fjellgruppa?

Alle med interesse for friluftsliv kan bli med-
lem av Fjellgruppa. Det eneste kravet er at du
er medlem av OSI (Oslo Studentenes Idretts-
klubb). Medlemskap i OSI koster 75 kroner pr.
semester. Fjellgruppa har i tillegg en seeravgift
pa 50 kroner pr. semester. Giro for innbetaling
finner du i den nye eller den gamle Idretts-
bygningen pd Blindern. Medlemskontingen-
ten gir deg adgang til gruppas turer, opptil
20 % rabatt pd Oslo sportslager og mulighet for
a lane Fjellgruppas utstyr. Fjellgruppa er for ti-
den den nest storste gruppa i OSI. Varen 1996
hadde gruppa 104 medlemmer.

Fjellgruppa arrangerer turer nesten hver helg,
sd vi hdper de fleste finner noe av interesse.
Turene gér bade til fjells og til skogs, og tel-
tet er ofte med. En gang i maneden er det fjell-
mote med lysbildeforedrag eller et annet inn-
slag, salg av vafler og planlegging av turene
framover. Mot opp for en fjellprat! Se side 31
for vérens program.

Hver tur har en kontaktperson. Har du spers-
mal om turens vanskelighetsgrad, utstyr eller
liknende, er dette rette vedkommende. Kon-
taktpersonen er gjerne en som har litt erfaring.
Mulighetene for & snappe opp noen «veteran-
tips» er absolutt til stede. Pimelding skjer en-
ten pd det siste fiellmotet for pameldingsfristen eller
over telefon til kontaktpersonen. Vi opererer med
et maks-antall pd noen av turene, sd det kan
lonne seg & veere tidlig ute med padmeldingen.
Kontaktpersonen er ansvarlig for fordeling av
fellesutstyr og mat, og eventuelt for bestilling
av plassbilletter (tog). Planlegging av turen
skjer enten pa det siste fjellmeotet for turen eller
pa et neermere avtalt planleggingsmate. Fjell-
gruppa/kontaktpersonen er ikke ansvarlig for
deltakernes sikkerhet pa turen, og hver og en
ma selv avgjore om de er i god nok form til &
veere med.

I varsemesteret er det mange vinterturer. Disse
turene stiller ofte store krav til deltakernes ut-
styr og skiferdigheter. Pa de fleste turene vil
man ga utenfor preparerte loper. Solide ski —
gjerne med stdlkanter — vil da veere pdkrevet.
En telttur om vinteren krever gode skiferdig-
heter. Det kan veere vanskelig fore, og ndr man
i tillegg har tung sekk, ma teknikken veere i or-
den. Hvis du er i tvil om en tur passer for deg,
sa snakk med kontakpersonen.
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Varens turer

TELEMARKSKURS FOR JENTER!

Uten macho-faktor og prestasjonsangst

Dato: 24. - 26.januar
Pamelding: Innen 10.januar
Sted: Hemsedal

Overnatting: Campinghytter

Utstyr: Telemarksski/fjellski.
Slaldmstaver hvis du har

Deltakere: = Maks 10

Instrukterer: Guri Osveer og Silje Fekjeer

Pris: 850 kroner (dekker
instruksjon, heiskort, opphold
og plassbilletter pd toget)

Niva: Noe ovet til viderekommende

Kontaktperson:

Silje Fekjeer, telefon 22 55 39 65,
e-post sfe@ssb.no

Selv om mange jenter i Fjellgruppa star tele-
mark, er det fa som stdr mye. N4 arrangerer
vi kurs av og for jenter i hdp om & fa et ak-
tivt telemarkssving-milje som ogsa inkluderer
jentene. Kurset er for dem som har statt litt te-
lemark for, men du behover ikke & veere ver-
densmester for & bli med. Det viktigste er a
ha det goy i bakken! I tillegg til «vanlig» tele-
markssving vil vi g& gjennom lossneteknikk,
kortsvinger og masse lek pa skiene.

NB Kurset er i skrivende stund fulltegnet.
Snakk med kontaktpersonen om eventuelle
ledige plasser.

HYTTETUR TIL SORBOLFJELL

En skitur tidlig i sesongen

Dato: 31.januar — 2. februar
Pamelding: Innen 24.januar
Reise: Buss, taxi og tog
Overnatting: Ubetjent DNT-hytte
Kart: 1715 IV Fld og
turkart Vikerfjellet
Deltakere:  Maks 7
Niva: Moderat
Kontaktperson:

Ivar Bratberg, telefon 22 35 38 26,
e-post ivar.bratberg@sds.no

Serbolfjell ligger pd norsdsiden av Halling-
dalen. Fredag kveld, eller loardag morgen, det
kommer litt an pd deltakerne, tar vi buss fra
Oslo til Nes i Adal. Derfra tar vi maxitaxi et
lite stykke innover Vassfaret for vi gar opp
til Storekrak-koia som ligger i bjerkebeltet. P&
lordag vil vi fa tid til en dagstur, og pd sen-
dag gér vi over fjellet og kommer ned til Fl4 i
Hallingdalen. Denne turen er ikke spesielt fy-
sisk krevende, men nedkjoringen til Fld kan
veere vanskelig, spesielt dersom vi blir nedt til
a kjore i morket. Ski med stalkanter eller gode
skiferdigheter er derfor & anbefale. Likevel er
dette en fin tur med variert terreng og en ene-
stdende sjanse til 4 oppleve fjellet badet i lav
vintersol.
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KURS I TELEMARKSSVING

Telemarkskurs i Hemsedal

Dato: 7.—-9. februar
Pamelding: Innen 1. februar
Overnatting: Campinghytter

Utstyr: Telemarksski/fjellski.
Slaldmstaver hvis du har.
Deltakere: Maks 30

Instrukterer: Roger Askim, Eldar Heide,
Guri Osveer, Harald Fekjeer,
Thomas Torsteinson og

Silje Fekjeer
Niva: Nybegynner til ovet
Kontaktperson:

Silje Fekjeer, telefon 22 55 39 65

For 7. ar pd rad arrangerer Fjellgruppa tele-
markskurs pd nydret. Dette kurset pleier &
veere populeert, s det kan lonne seg & veere tid-
lig ute med pameldingen. (Etter 100 telefoner
trakk kontaktpersonen ut ledningen i fjor...)
Vi reiser med tog og buss til Hemsedal fredag
kveld, stdrislaldmbakken lordag og sendag og
reiser hjem sendag kveld.

Deltakerne vil bli delt inn i sma grupper et-
ter ferdighetsniva sa alle far tilpasset under-
visning. Hvis vi er heldige med sneen, blir det
ogsad undervisning i lassnekjering for alle som
onsker & imponere i nedoverbakkene pd neste
Fjellgruppe-tur.

I tillegg til vanlig undervisning blir det mulig-
het for frikjoring og mye lek pd skiene. P4 kvel-
den gdr vi ut sammen eller samles i hyttene. Ta
med (brod-)mat til fredag kveld, frokoster og
lunsj.

PRIMUSKURS

Ok dine kunnskaper om primuslivet

Dato: 12. februar

Pamelding: Bare kom, men ta kontakt for
tidspunkt og neyaktig sted

Sted: Blindern

Deltakere: =~ Ubegrenset

Kontaktperson:

André Gundersen,
telefon 22 52 53 28 (p), 22 35 60 11 (a)

Hvis du vurderer & bli med pd noen av vdrens
turer, ber du reservere denne kvelden. Kurset
bestdr av en teoretisk og en praktisk del. I teo-
ridelen vil vi ta for oss Fjellgruppas primuser
og forklare bruk og vedlikehold av disse. Vi vil
ogsa se hva som finnes pa markedet av andre
typer primuser. Vi gar ut i fri luft for & ta det
praktiske. Ta med deg te e.l. og en kopp, sd vil
din nyervervede leerdom varme din kropp.
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TELTTRENINGSTUR TIL FINSE

La deg innvie i vinterteltlivets mysterier

Dato: 15. - 16. februar

Pamelding: Innen 6. februar

Reise: Tog til Finse lordag morgen

Overnatting: Telt!

Kart: 1416 II Hardangerjokulen og
1516 III Hallingskarvet

Utstyr: Vintersovepose og
vinterliggeunderlag

Deltakere: =~ Maks 12

Kontaktperson:

Jens Debernard, telefon 22 15 82 35,
e-post jensd@geofysikk.uio.no

Dette er turen for deg som lurer pa hvordan
det er & overnatte i telt om vinteren og som
kanskje er litt skeptisk til Fjellgruppas vinter-
teltturer. Turen er lagt opp som et lite kurs for
nybegynnere eller folk som har veert litt i fjel-
let for. Man vil her fa en innfering i hvordan
man innretter seg behagelig i et telt vinters-
tid. Dette foregar i sma teltlag, med minst en
gammel «fjellgrupperev» i hvert telt. Disse star
til disposisjon for & svare pd spersmal om telt-
livets edle kunster.

For turen har vi et planleggingsmote. Her vil
vi se pa hvilket utstyr som er pdkrevet. Fjell-
gruppa har en del fellesutstyr som kan lanes.
Det viktigste utstyret du ma skaffe selv, er en
varm vintersovepose (ned til —20 °C), vinter-
liggeunderlag og solide ski/staver. Er du i tvil
om utstyret, ta kontakt med kontaktpersonen.
Etter en felles diskusjon av utstyret, deler vi
oss opp i teltlag og detaljplanlegger mat o.L

Vi tar toget til Finse, hvor vi ankommer ca.
kl. 12. Deretter gar vi et lite stykke innover mot
Hallingskarvet og finner en god teltplass. De
neste timene gdr sd med til & ordne leiren pa
en mest mulig behagelig mate. Sentralt i arbei-
det utover kvelden star primusen. Deltakerene
oppfordres derfor til & delta pd primuskurset
12. februar. Sendag pakkes leiren sammen og
vi fortsetter til Haugastel hvor vi tar toget til-
bake til Oslo. Det vil bli en liten turavgift for a
dekke reisen for «instrukterene».
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HYTTETUR TIL SAUHERAD

Skitur over og under tregrensa

Dato: 21. - 23. februar
Pamelding: Innen 14. februar
Reise: Tog til Nordagutu fredag og

tog fra Kongsberg sondag
Overnatting: Ubetjente hytter

Kart: Skien-Kongsberg 1:50 000
Deltakere: =~ Maks 8
Niva: Fordel med skierfaring

Kontaktperson:
Geir Myklebust, telefon 66 91 13 29,
e-post geirmy@math.uio.no

Dette er en tur for dem som ikke er avhengig
av & bevege deg over 2000 meter. Turen gar i
variert terreng bdde over og under tregrensa.
Seerlig lordag kommer vi til 4 ga i mye uberort
skog.

Sauherad og Sveinsbufjell ligger pa grensen
mellom Telemark og Buskerud. Omradet lig-
ger pd ca. 500-900 m o.h. Turen starter fra
Nordagutu fredag ettermiddag. Den forste tu-
ren er pd ca. 8-9 km med mye motbakke for vi
ender pa Svanstulhytta. Dagen etter legger vi
turen om Naretoppen og Urnenuten. Er vi hel-
dige med veeret, kan utstikten til bl.a. Gausta-
toppen, Lifjell og Blefjell nytes. Videre gar tu-
ren ned dalen — inn i Buskerud — og ned
til Ravaldsje. Derfra gar vi opp til Sveinsbu-
fjell og Sveinsbu. Sendag vender vi nesa mot
Kongsberg. Her kan Saggrenda bli et velegnet
avslutningssted.

Dette er turen hvor man kan oppleve norsk
skog pa det mest trolske. Vi satser pa snekry-
staller, bld swix og ypperlige telemarksforhold
med 10 cm styresne.

MANESKINNSTUR I NORDMARKA
Opplev Nordmarka pa langs

Dato: 22.-23. februar

Pamelding: Innen 14. februar

Reise: Tog fra Oslo S til Stryken

Kart: Nordmarka vestre del

Utstyr: En «kald» sovepose og en god
sekk

Kontaktperson:

Thomas Nicolaisen, telefon 22 18 74 51,
e-post thoman@ifi.uio.no

Vi tar toget til Stryken litt tidlig lerdag etter-
middag, og far godt med tid til 4 ta oss opp-
over bakkene fra Stryken og inn i Nordmarka
for det blir morkt. Etter morkets frembrudd tar
vi pa oss hodelykter om nedvendig, og fortset-
ter et stykke til for vi sldr oss til ro for natten
under dpen himmel eller i telt/gapahuk. I var-
men fra bélet griller vi polser og koser oss ut-
over kvelden midt i Nordmarka, og forhdpent-
ligvis i maneskinn.

Vi gdr mot Kikutstua den ferste dagen, og
til Sognsvann/Frognerseteren pad sondagen.
Neermere informasjon blir gitt pa fjellmotet
28. januar. Vi sees!
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TELEMARKSTUR TIL HEMSEDAL
Di hogre berg, di fleire bakkar...

Dato: 28. februar — 2. mars
Pamelding: Innen 21. februar

Reise: Tog og buss

Overnatting: Campinghytter

Deltakere:  Maks 16

Niva: Alle nivder (utstyr kan leies)
Kontaktperson:

Gry Stere, telefon 22 18 87 30,
e-post gry.stoere@stud.jbi.hioslo.no

preparerte Hemsedalsbakker i ar ogsa.

Her er alt fra slake og inviterende hellinger, til
de mer krevende skrentene som enkelte sik-
kert far ha for seg selv. Turen apner derfor
for deltakere pa alle nivder. Dette er ikke et
kurs, men er du som kontaktpersonen blant de
mindre drevne, har du den fordelen at de fleste
andre ligger over deg i ferdighet, og kan be-
arbeides nok over en hel helg til & gi deg de
gode tipsene som gir synlige resultater. Her er
vi nemlig sammen om et felles rykte! Om ikke
annet skal det synes at gjengen har det goy.

For de mer erfarne burde det veere nok & minne
om at gamle kunster glemmes fort — i andres
oyne. Dette er derfor sjansen til & vise at dere
ennd duger som inspirasjon og sosialt samtale-
emne.

Mest mulig moro, feerrest mulig bristne ribben,
og eventuelt bedret telemarksteknikk er noe a
strebe etter. Det siste er ikke et krav. Vi ses!

HYTTETUR I FINSETRAKTENE

Skitur i et snorikt omrade

Dato: 28. februar — 2. mars

Pamelding: Innen 21. februar

Reise: Tog

Overnatting: Hytter

Kart: 1416 II Hardangerjokulen,
1416 III Myrdal

Deltakere: ~ Maks 10

Kontaktperson:

Anne Marthe Ulvik, telefon 22 18 87 10,
e-post a.m.ulvik@teologi.uio.no

Dette er en tur i et variert og vilt fjellterreng.
Vi tar tog til Finse og vil etter to dager komme
til Hallingskeid. Selv om dagsetappene kan bli
lange, vil vi ha tid til peiskos og hygge i hyt-
tene nar vi kommer frem om kvelden. En av
Norges storste villreinstammer lever pd Har-
dangervidda, sd er vi heldige far vi kanskje
hilse pd dem i lopet av turen. Neermere infor-
masjon Vil bli gitt pd forste fjellmote i januar.
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AKING I KORKETREKKEREN

En kveld med mye moro

Dato: Onsdag 5. mars (om kvelden)
Sted: Akebakken Korketrekkeren
Utstyr: Akebrett, kjelke e.l.
Deltakere: =~ Ubegrenset
Kontaktperson:
Liv Aanesland, telefonnr. opplyses pa
fjellmotene

Finn fram akebrett og kjelke, eller annet bruk-
bart akeutstyr. N er det tid for lek. Bli som
barnigjen (for dem som ikke er det!) og hiv deg
med i Korken. Det blir garantert mye moro.

Oppmsetested og -tid opplyses pa fjellmotene
eller kan fas fra kontaktpersonen.

FJELLTELEMARKSKURS

Et telemarkskurs i sitt rette element

Dato: 7.—9. mars

Pamelding: Innen 27. februar (hvis det
ennd er nok ledige plasser!)

Reise: Tog

Overnatting: Selvbetjent hytte

Utstyr: Telemark-/fjellski og gjerne
skifeller

Deltakere: ~ Maks 15

Instrukterer: Eldar Heide, Roger Askim og
Harald Fekjeer

Pris: 150 kroner, dekker instruksjon

Niva: Noe ovet til viderekommende

Kontaktperson:

Harald Fekjeer, telefon 22 60 69 70,
e-post hfe@math.uio.no, lesesal: B 800,
Niels Henrik Abels hus

Kommer du deg rimelig greit ned en vanlig
slalambakke, men far problemer i hoyfjellet
med lossng, skare og skavler?

Da er tiden kommet for Fjellgruppas fjellte-
lemarkskurs. Kurset er intet «latmannskurs»
med heis, sa skifeller er en god idé, men ellers
vektlegger vi skikjoringen mer enn det 4 skulle
na den hoyeste toppen.

Kurset gar pa Hallingskeid turisthytte (1100 m
o.h.) vest for Finse, hvor vi kan ta toget nesten
til trappen. Tross dette kommer vi til et vilt og
ode fiellomrdde, som vi forhdpentligvis kan ha
for oss selv. Selve hytta er en av DNTs mest mo-
derne selvbetjente hytter, hvor vi forhdpent-
ligvis kan fa bygget et godt miljg mellom all
basingen i snoen.
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FOTOKVELD

«Et bilde er mer verd enn ti tusen ord»
(Kinesisk ordtak)

Dato: Tirsdag 11. mars
Sted: Et sted pa Blindern
Utstyr: Ta med kamera
Deltakere: =~ Ubegrenset
Kontaktperson:

Gry Stere, telefon 22 18 87 30,
e-post gry.stoere@stud.jbi.hioslo.no

Tar du mye bilder, men far ikke alltid de bil-
dene du husker du tok? Tar du sjelden bilder,
fordi de aldri blir slik du ensker likevel? Tar du
aldri bilder, fordi ingen noen gang har vist deg
hvordan? Fortvil ikke, du er ikke alene!

Tur-mennesker kommer ofte opp i ganske eks-
treme fotosituasjoner, med merke skilopere pa
kritthvite flater, overveldende solnedganger,
fullmédnekvelder pa fjellet eller balfest i mor-
keste skogen. Det er ikke alltid at bildene blir
like bra.

Litt avhengig av deltakernes ensker og behov
vil vi g& gjennom enkel kamerateknikk og bil-
ledkomposisjon med det mal for oyet at arets
pdskeminner skal festes som blinkskudd til ge-
latinen, denne gangen med et fagert smil om
leppene (!) og terre armhuler.

Mye av det kamera-tekniske vil rette seg mot
speilrefleks-brukere, eller de som ensker a bli
det. Men ihuga kompaktkamera-brukere vil
aldri falle helt utenfor.

For & fa de bildene du ensker er det nedvendig
a kjenne kameraet. Gjor du det, vet du straks
hvordan du skal «lure» det til 4 jobbe slik du
vil. Mange nyttige tips i vente.

Vi vil snakke om komposisjon, og om hvordan
forskjellig optikk gir ulike bilder og nye vink-
ler til et og samme motiv. Andre ting er riktig
eksponering, filmvalg, behandling av kamera
pa tur, og mye annet noen skulle lure pa.

Vi kommer til & bruke en del ferdige bilder som
eksempler pd det vi snakker om. Deltakerne
oppfordres ogsa til 4 bidra med egne, eller and-
res, hvis det er bilder dere lurer pd hvordan ble
til, eller bilder som det ikke ble noe seerlig av.

Husk: Du kan angre pa mye, men aldri pa et
bilde du har tatt!
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TELTSAMLING I PASKEN
Paskeferien i telt pa fjellet
Dato: 22.-31. mars
Pamelding: Innen 12. mars
Sted: Leirungsdalen, mellom
Gjende og Bygdin
Reise: Tog og/eller buss
Overnatting: Telt!
Kart: 1617 IV Gjende
Deltakere: =~ Ubegrenset
Kontaktperson:

André Gundersen,
telefon 22 52 53 28 (p), 22 35 60 11 (a)

Sne i dalene, sne pa toppene og sne i bratte
heng. Her far alle med ski pa bena oppfylt sine
onsker.

Vi ankommer med buss til Gjendesheim og
gdr herfra inn i Leirungsdalen hvor vi etable-
rer leir. Leiren er ment & veere utgangspunkt
for dine turensker. Et vilt og vakkert landskap
innbyr bdde til lange rolige turer og dristige
toppturer med dertil spennende utforkjerin-
ger.

Nér merket kommer sigende hygger vi oss
med god mat og nye venner.

Bli med og opplev.

HALLINGSKARVET PA LANGS
Nydelig skitur i fint terreng

Dato: 11. - 13. april

Pamelding: Innen 6. april

Reise: Tog til Finse, retur fra Geilo

Overnatting: Telt

Kart: 1416 II Hardangerjokulen,
1516 III Hallingskarvet og
1516 IT Geilo

Deltakere: ~ Maks 10

Kontaktperson:

Jens Debernard, telefon 22 15 82 35,
e-post jensd@geofysikk.uio.no

Skarven pa langs er i stralende solskinn en
uforglemmelig opplevelse. I motsetning til det
kjente Skarverennet gar vi her oppe pa Hal-
lingskarvet i mellom 1700 og 1900 meter. Ut-
sikten er updklagelig i alle retninger og skife-
ret holder seg bra i denne hoyden. Imidlertid
ligger Skarven utsatt til for veeret. Finse-veeret

kan fort sla til, turen kan da bli bade slitsom og
toff.

Vi satser pa bra veer og tar toget fredag etter-
middag. Teltene slar vi opp et ikke altfor langt
stykke fra Finse stasjon. Lerdag gér vi opp pa
Skarven rett sor for Kyrkjederi. Herfra gar det
greit fram til Folarskaret, hvor det er fint &
overnatte. Hvis veeret blir for ille, kan vi ogsa
avslutte turen her. Sendag gér turen videre til
ostenden av massivet, hvor vi kommer oss ned
til Geilo.

Turen er ikke spesielt krevende i godt veer,
men det blir noen mil pa ski med telt pd ryg-
gen. Oppstigningene er heller ikke spesielt slit-
somme, men hoydeforskjellen fra Finse til top-
pen av Skarvet er 700 meter. Solide ski med
stdlkanter er viktig.
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TOPPTUR TIL FALKETIND
Til topps pa et nydelig fjell
Dato: 25.-27. april
Pamelding: Innen 18. april
Reise: Buss/bil
Overnatting: Telt

Kart: 1517 I Tyin
Deltakere: =~ Maks 12
Kontaktperson:

André Gundersen,
telefon 22 52 53 28 (p), 22 35 60 11(a)

Med buss eller privatbiler drar vi til Tyinhol-
men, eller hvis mulig fram til enden av veien i
Koldedalen. Her slar vi opp telt for natta.

Er vi heldige, er det mye sne sd vi kan bruke
skia og sparer oss for en del slit. Turen krever
ingen tekniske ferdigheter, bare normalt god
tysisk form, men isoks md vi nok ta med. Om-
radet byr pd mye spesiell natur og utsikten er
stor.

Tinder vi kan nd denne helga er foruten Fal-
ketind; Stelsnostinden, ostlige Stelsnostinden,
Koldedalstinden og Hjelledalstinden, tilsam-
men 3 over 2000 meter og 2 like under.

Fjelling er sunt for sjela di.

OLDEN RUNDT

Toff tur rundt nasjonaldagen
Dato: 15. - 19. mai
Pamelding: Innen 7. mai
Reise: Bestemmes senere
Overnatting: Telt
Deltakere: = Maks 12
Kontaktperson:
Roger Askim, telefon 22 14 48 62,
e-post askim@studmed.uio.no

Fjellgruppa har hatt en del faste turer gjennom
arene. Jostedalsbreen pa langs er en slik. Bre-
turer krever litt mer av turfolket. Kunnskaper
som kan komme og gd med menneskene som

utgjor ei fjellgruppe.

Olden rundt gér inn pd en arm av denne breen
og ut en annen. Mellom disse punktene forflyt-
ter vi oss fra havet for & veksle mellom seksten-
sytten-attenhundre meter og ned igjen. Fra
gronne bjerker til tindelandet. Opp gronne lier
og ut pa varsneen og innover eggene. Vi sover
i telt tre-fire netter.

Omradet kan greit nds med offentlig kommu-
nikasjon. Men det er langt dit. S& vare tanker
vil kretse tett om veermeldinga dagene for av-
reise. Det er en fordel med erfaring fra bre, men
ikke absolutt. Fjellguppa har utstyr til breferd
som du kan ldne. Vi er ikke mange pd denne tu-
ren. Tolv maksimalt. Dette er en strabasigs tur.
Men det vet du. Vi tar vare pd hverandre. Kon-
takt koordinator om det er noe du er usikker
pa. Planleggingsmete avholdes for avreise.
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17. MAI-TUR TIL FINSE
Gd i tog pa Hardangerjokulen

Dato: 16. - 18. mai

Pamelding: Innen 8. mai

Reise: Tog til Finse

Overnatting: Telt

Kart: 1416 II Hardangerjokulen

Deltakere: =~ Ubegrenset

Kontaktperson:
Liv Aanesland, telefonnr. opplyses pa
fjellmotene

Benytt denne fantastiske anledningen til 4 feire
Norges nasjonaldag pa en ny og spennende
mate. Vi tar toget til Finse fredag 16. mai. Der
moter vi en teltleir full av fjellglade nordmenn.
Vi finner en passende plass, slar opp teltet, gas-
ser oss i mat og nyter Finses 16. mai-stemning.
Pa 17. mai gar vii parade til toppen av Hardan-
gerjokulen.

Ingen 17. mai uten taler og 17. mai-tog. Pa top-
pen venter rene Karl Johan... Benytt sjansen
na. Dette er et minne a ta med seg.

Turens lengde er dpen. For de som onsker, kan
returen bli kveldstoget pa 17. mai. En annen
mulighet er 18. eller 19. mai. De som foler fjel-
let kalle ogsa i denne anledningen, ta kontakt.
Telefonnummer vil bli opplyst pa senere fjell-
mater.

RINGSTIND

En klassisk topptur i Hurrungane

Dato: 30. mai - 1. juni
Pamelding: Innen 15. mai

Reise: Privatbiler eller buss
Overnatting: Telt

Kart: 1517 IV Hurrungane
Deltakere: = Maks 15
Kontaktperson:

Harald Fekjeer, telefon 22 60 69 70,
e-post hfe@math.uio.no, lesesal: B 800,
Niels Henrik Abels hus

Véren er tradisjonelt toppturenes arstid, og
blant gode toppturer er det vanskelig 8 komme
utenom Store Ringstind. Med sine loddrette
stup i vest, ser og nord, kan toppen ved forste
oyekast virke som langt fra noen skitopp, men
ved a legge pa en snebakke mot gst kunne vi
vel vanskelig ha funnet en flottere skitopp.

Vi starter pa fredag fra Turtagro og gar et
stykke inn i Ringsdalen. Neste dag er det sa tur
til Store Ringstind, fer vi forhdpentligvis ogsa
tar prevd oss en tur pd Dyrhaugsryggen for
Oslo kaller.
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KANOTUR PA VANNSJO
Padling ...

Dato: 6. — 8. juni
Pamelding: Innen 28. mai
Reise: Tog til Moss
Overnatting: Telt

Deltakere: = Maks 12
Kontaktperson:

Ivar Bratberg, telefon 22 35 38 26,
e-post ivar.bratberg@sds.no

Vi tar toget til Moss fredag ettermiddag og
leier kanoer der. Turen er ikke planlagt i detalj
ennd, men vi kommer til 4 overnatte i telt.
Vannsjo er et stort omrdde som gar gjennom
tre kommuner, s mulighetene skulle veere
mange. Fjellgruppas padleturer pleier ikke a
kreve de mest atletiske utskeielser, men er
desto mer sosiale. Dette kan vare oppladnin-
gen som du trenger for eller etter en eksamen.
Ta med badebukse. Det finnes mange kart som
dekker forskjellige omrdder av Vannsje. Du

kan ogsd lane en bok pa biblioteket: «Vannsje-
boka».

Neermere informasjon pa fjellmotene.

SANKTHANS-LAMI,
STRYNEFJELLET

Hvit sne mot irrgrenn dal

Dato: 20. - 22. juni

Pamelding: Innen 6. juni

Reise: Privatbiler, eventuelt leiebiler
Overnatting: Telt

Deltakere:  Maks 8

Niva: Fra nybegynner til ovet
Kontaktperson:

Harald Fekjeer, telefon 22 60 69 70,
e-post hfe@math.uio.no, lesesal: B 800,
Niels Henrik Abels hus

Med store dpne telemarkssvinger neermest flyr
jeg fra sving til sving ned den bratte vestlands-
dalen. Etter en stund dpenbarer det seg en
gronn og frodig dal, for jeg til slutt blir nedt til
a svinge inn igjen mot slaldmbakken og resten
av alpinanlegget. Selv om det vel ma innrem-
mes at sommerski gjerne er for de ivrigste, er
ogsa dette den flotteste skikjoringen underteg-
nede kjenner her i landet!

Turen er lagt til den store telemarksfestival;
Sankthans-Lami, med mye liv og moro. De al-
ler ivrigste vil kanskje ogsd i ar forlate sjgen
og sommeren litt for, for noen ekstra dager i
det hvite element. Skulle det veere interesse for
det, kan vi ogsa prove a legge inn en topp- eller
bretur.
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BREKURS

Lar a ferdes pa bre

Dato: 8.-13.juli
Pamelding: Innen 17.juni
Deltakere:  Maks 8
Kontaktperson:

Pal Nygaard, telefon 928 66 362,
e-post pal.nygaard@hfstud.uio.no

Fjellgruppa arrangerer brekurs for tredje ar pa
rad. Kurset er i skrivede stund ikke planlagt
i detalj. Folg med pa fjellmotene eller ringt il
kontaktpersonen for informasjon.

For kurset ma du ha skaffet deg og lest Breboka
til DNT

BRESAMLING PA SOGNEFJELLET
Et utall av topper og noen flotte brefall

Dato: 30. juli - 3. august

Pamelding: Innen 17.juli

Reise: Privatbiler eller buss

Overnatting: Telt ved hytte
(terkemuligheter)

Deltakere: =~ Ubegrenset

Niva: Ma ha brekurs eller tilsvarende
erfaring

Kontaktperson:

Harald Fekjeer, telefon 22 60 69 70,
e-post hfe@math.uio.no, lesesal: B 800,
Niels Henrik Abels hus

Sognefjellet er Norges hoyeste fjellovergang,
og med leir ved Krossbu har viideell beliggen-
het for topper som Storebjern, Saksa, Kniven
og alle de andre 2000-meterne som stikker opp
av Smerstabbreen. Her skulle uka veere godt
dekket, men skulle noen ha lyst pa en tur til
Hurrungane eller Eventyrisen, er faktisk heller
ikke det mer enn en times kjoretur unna.

Organisatorisk er dette en lost samlet teltleir,
hvor vi velger mal og lengde pa turene etter
veer og motivasjon. Dette er intet kurs, sd del-
takerne bor ha brekurs eller tilsvarende, men
ellers skal man kunne velge turer etter ferdig-
het og onske.
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BLAISTUR TIL Dette er en tur for dem som har litt breerfa-
HARDANGERJOKULEN ring og som ensker 4 bli litt mer vant til knuter,
Vandring pa isbreen seler, tau, isskruer og bldis. Vi sldr leir like ved
Blaisen pd Hardangerjokulen. Her det fint 4 gd
Dato: 22.-24. august ned i breen og se seg omkring. Dette er en grei
Pamelding: Innen 15. august tur hvor vi tilpasser aktivitetene etter deltaker-
Reise: Tog til Finse nes onsker. Fjellgruppa har en del breutstyr, sa
Overnatting: Telt det er muligheter selv om du ikke har skruka-
Kart: 1416 II Hardangerjokulen rabinere og annet bre- og klatreutstyr.
Deltakere: = Maks 8
Niva: M4 ha brekurs
Kontaktperson:

Geir Myklebust, telefon 66 91 13 29,
e-post geirmy@math.uio.no
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Info fra styret

Informasjon til medlemmene

Fjellgruppa har en oppslagstavle utenfor OSI-
kontoret i Domus Athletica (det nye Idretts-
bygget) og utenfor garderobene i Blindernhal-
len (det gamle Idrettsbygget). P disse tavlene
vil det veere aktuell informasjon, sa medlem-
mene oppfordres til & folge med pa disse. Fjell-
gruppa har ogsa en egen side pa Internett.
Her vil det veere informasjon fra styret og om
fjellmotene og turene. Det finnes ogsa ganske
mye informasjon om turomrdder, klatreklub-
ber og liknende. Oppskrifter pd turmat finnes
ogsd. Medlemmene oppfordres til & komme
med tips og tilbakemeldinger.

Adpressen til Fjellgruppas hjemmeside er

Aerobic-trening

Fjellgruppa har sammen med fem andre OSI-
grupper hatt aerobic-trening i Blindernhallen
en gang i uka. I skrivende stund er det ikke helt
avklart ndr denne treningen starter opp igjen.
Muligens blir treningen lagt om noe fra dette
semesteret. Folg med pa oppslag i idrettsbyg-
ningene, mot opp pa fjellmotene eller ring til
en i styret for informasjon om treningen. For &
delta pa treningen ma man ha kjept adgangs-
kort til 400 kroner (se nedenfor). Treningstiden
er mandager kl. 17.30-19.00 i sal 1 i Blindern-
hallen.

http://wwworg.uio.no/studenter /idrett/osi/fjellgr/

Det finnes ogsd en distribusjonsliste for elek-
tronisk post. I skrivende stund er det 63 perso-
ner pa lista. Fordelen med & veere fort opp pa
lista er at en far en del informasjon fra styret.
Denne informasjonen blir naturligvis ogsa gitt
pa fjellmoatene. Medlemmene kan ogsa bruke
denne lista.

Har du kommentarer til Fjellgruppa eller ens-
ker du 4 bli fert opp pa distribusjonslista oven-
for, sender du e-post til

fjellgruppa-request@studorg.uio.no

Fjellgruppas T-skjorte

Fjellgruppa har som den nest storste gruppa
i OSI sin egen T-skjorte. Denne koster 50 kro-
ner og kan kjopes pé fjellmotene. Foruten Fjell-
gruppas logo (se nederst pa forsiden av Fjell-
posten) har den slagordet «Livet er best over
tregrensa».

Felleskjop pa Oslo Sportslager

Fjellgruppa har gjennom OSI en rabattavtale
med Oslo sportslager. Dette betyr at du ved a
vise medlemskort i OSI/Fjellgruppa far 10 %
rabatt ved kjop over 200 kroner. Handler du
for mer enn 1500 kroner, far du 15 % rabatt.

En gang hvert semester arrangerer Fjellgruppa
et sdkalt felleskjop pa Oslo sportslager. Da er
butikken dapen om kvelden, og Fjellgruppas
medlemmer far 20 % rabatt pd alle varer unn-
tatt sykler og tilbudsvarer. Dette er et godt til-
bud, sd vi oppfordrer alle til & mate opp slik at
vi fortsatt far ha disse handlekveldene. Adres-
sen til Oslo sportslager er Torggata 20. Butik-
ken ligger et lite stykke bortenfor Youngstor-
get.

Datoen for vérens felleskjop er i skrivende
stund ikke fastsatt. Folg med pa fjellmotene for
informasjon
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Medlemskap i OSI og Fjellgruppa

For & veere medlem av Fjellgruppa, ma du
veere medlem av OSI. Medlemskap i OSI kos-
ter 75 kroner pr. semester for medlemmer av
SiO (Studentsamskipnaden i Oslo). Videre har
Fjellgruppa en sakalt seravgift pa 50 kroner
pr. semester. Onsker du ogsd 4 trene i Domus
Athletica, Blindernhallen og/eller Oslo Turn-
hall, ma du kjepe adgangskort til 400 kroner.
Dette adgangskortet kjopes hos Universitets-
idretten.

Kjop av adgangskort til idrettsbygningene
gjor ikke at du blir medlem av OSI eller Fjell-

gruppa.

Ny idrettsbygning

Universitetet fikk hesten 1996 ny Idrettsbyg-
ning — Domus Athletica. Denne ligger mel-
lom Sognsvannsbanen og Ringveien, like ved
Vestgrensa T-banestasjon. OSI-kontoret ligger
i 2. etasje i Domus Athletica. Hvis man har
sporsmal om OSI generelt, kan man sporre pa
OSI-kontoret.
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Utstyr til salgs

KLATRESKO

Et par Scarpa klatresko str. 41,5 selges.
Skoene er som nye. De har aldri blitt brukt
i veggen, og selges pga. feil storrelse.

Pris: 750,- (998,- i butikken).

Kontakt Vibeke Landaas,
telefon 22 85 13 43 (dagtid) eller
22 60 48 12 (kveldstid).

ALFA SKISTOVLER

Lite brukt, str. 39. Selges pga. feil storrelse.
Det er her lagt til 2 str. til vanlig 39 fra
tabrikken, for & fa plass til ulladdene.
Yttersko i stoff, innersko i tovet ull.
Vibram séle, for telemarkbinding. Skal du
pa lengre skiturer, fryser du ofte pa beina.
Da er dette tingen! Pris: 2000,- (pluss evt.
porto). Koster ca. 3000,- nye.

Samme type som er brukt pa
ekspedisjoner til Nordpolen, Antarktis
m.m. — ikke seerlig egna til telemark.

Kontakt Monica Sund, telefon 79 02 11 27
eller 79 02 11 21, e-post monicas@unis.no.

NORRONA JOSTEDAL SEKK

60 liter. Behagelig og stedig pd ryggen.
Norrona «Synkron» anatomisk
beeresystem. Passer korte rygger (f.eks.
jenter). Lite brukt. Grenn farge. Pris: 1300,-
(under 1/2 pris).

Hvis du synes sekken blir for liten, sd kan
du fa to store Norreona sidelommer pa
tilsammen 20 liter i tillegg. Disse passer
alle moderne Norregna-sekker (t.o.m.
Besshg!). Ogsa gronne og lite brukt.

K. 200,- for paret. (Sidelommene kan ogsa
selges for seg.)

Kontakt Laila Heivik, telefon 22 52 05 83
eller e-post laila.hoivik@geografi.uio.no.

SKISTUVLER OG SKI

2 par Salomon skoytesko, str. 39, kr. 400,-.
2 par Fischer ski (klassisk), 195/200 cm,
med Salomon binding, kr. 1000,-. 1 par
Fischer skoyte-ski, 190 cm, med Salomon
binding, kr. 1000,-. Nesten som nytt.

Kontakt Astri Syse, telefon 22 46 35 38.

TELEMARKSTOVLER

Selger Asolo Morgedal telemarkstovler
str. 42 /43 for kr. 600,-. Stovlene er godt
brukt, men har nye vibramsaler, s& de er
minst like gode som nye.

Kontakt Jostein, telefon 906 24 448 eller
e-post josteins@ifi.uio.no.

ISOKS OG TELT
Charlet Moser ML iseks, 75 cm, og Wild
Country Quasar fjelltelt, 3.6 kg selges.

Kontakt Rolf, telefon 66 90 16 92.

SKISTOVLER
Asolo Morgedal, str. 42 selges meget
rimelig da de er for sma. Ikke helt nye.

Kontakt Jens Debernard, telefon
2215 82 35, e-postjensd@geofysikk.uio.no.
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Hvordan mestre logssng?

Av Harald Fekjeer med tips fra Greger Teigre og Silje Fekjeer

Er det vanskelig?

De fleste ferske telemarkskjorere har et hel-
ler anstrengt forhold til lessnekjering. De har
provd seg noen ganger, men fort gitt opp og
funnet ut at dyp lessne aldri kan bli noe for
dem.

Egentlig er det unedvendig, for min pa-
stand er at lossnekjoring ikke bare er noe av
det morsomste, men ogsd noe av det enkleste
rent teknisk du kan gjore pd telemarksski.
Mens hardt underlag krever en noe forvridd
og unaturlig stilling, kan lessnekjering utferes
med en mye mer avslappet stilling og vekten
jevnt fordelt over skiene.

Utgangsstillingen

Som i all annen skikjering, er noe av det mest
grunnleggende utgangsstillingen over skiene.
Det er ikke uvanlig & hore at det bare er 4 legge
seg bakpd, men dette blir fort som & kjore en
bil fra baksetet. Man sitter i og for seg rela-
tivt beskyttet, men siden alt bare gar rett fram,
tar det ikke lange tiden for problemene duk-
ker opp. Pa den annen side vil ogsa tyngden
helt framme pa tuppene fort skape neerkontakt
med fenomenet sneg, men dette er noe man nor-
malt fort finner ut av selv.

Et tilleggsproblem er at det utenfor loyper
ofte er vekslende forhold. Vi har vel alle provd
a skli pa isen, og fort funnet ut at det ene be-
net bor settes litt fremfor det andre for & kunne
mete ujevnhetene. Nar vi overferer denne tan-
kegangen til ski, er dette et av hovedpoengene
med telemarksteknikk utenfor loyper.

En bra startevelse er a finne en slak bakke,
skli rett nedover (i fall-linjen) med vekslende
fot frem, mens du foler pa tyngdefordelingen
mellom skiene, att og fram. Ga siden sakte ned
i kneerne mens du skyver den forreste foten
fremover, for siden & reise seg sakte opp igjen.

Etter 4 ha funnet stillingen kan du sa preve deg
fram med vekslende trykk pa skiene, noe som
fortleder til den riktige stillingen med lik vekt-
fordeling pa begge ski.

Lossnokjering kan sammenlignes med en
dans, og rytmen er helt avgjerende for et vel-
lykket resultat. I god lossneteknikk siger man
ned i svingen for siden & lofte seg opp (strek-
ker ut kroppen) i overgangen til neste sving.
Det er to viktige grunner til at man gjor dette.
For det forste blir skiene avlastet mellom svin-
gene slik at det blir lettere & dreie dem inn i
neste sving. For det andre skaper dette i svin-
gen en plattform under skiene som man kan
svinge pd. Denne bevegelsen kan gjerne forst
proves glidende rett ned en slak bakke.

Og hvordan fa skiene til a svinge?
N4 er det pd tide med en sving. Vi kjerer da
sakte nedover og lar den ene foten (den som
skal bli ytre) sige fram og litt inn i svingen,
samtidig som vi legger begge kneerne innover.
Overkroppen kommer na gjerne litt utover for
a stabilisere ndr hofta legges inn, mens vi sakte
lar oss presse ned i telemarksstilling. Det er
seerlig viktig at vi ogsa passer pd a legge indre
kne inn i svingen, for ellers vil indre ski bare
gd rett frem mens den andre svinger. Dette vil
normalt medfere at skiene krysses og at ho-
det meoter skiene ett sted rett fremfor kroppen,
dypt nede i snoen...

Nér vina er halvveis i svingen, begynner vi
sakte a strekke ut kroppen. Vi lofter oss opp og
lar oss siden synke sakte ned i neste sving.

Noen vanlige problemer

Ja, det var teorien, men i praksis gar det ikke
alltid slik, og her er noen av de vanligste pro-
blemene ved lessnekjoring og hvordan de kan
loses.
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e Indre ski vil ikke svinge / skiene krysser
seg.

Problemet er gjerne at man bare kanter
ytre ski. Husk pd at i lessne ma vi all-
tid kante begge ski like mye. Nar vi leg-
ger ytre kne innover, skal vi gjore det
samme med indre. Dette er serlig viktig
i inngangen til svingen, siden slurv her
gjerne drar problemet med seg videre.
Kort sagt: Ikke trykk kneerne sammen,
men la heller indre kne lede inn i svin-
gen. Det er ogsd viktig ikke 4 ha det alt-
for travelt med svingen, slik at man setter
ytre ski helt pa tvers for indre far begynt
a svinge.

Darlig balanse / kommer frempa.

Darlig balanse skyldes ofte at man har
altfor mye vekt pd ytre ski. I motsetning
til pd hardt underlag, skal vekten ilossno
alltid veere jevnt fordelt mellom skiene. I
praksis er en vanlig grunn til at man far
for mye tyngde pa fremre ski at man fra
hardt underlag er vant til & lofte indre ski
rundt. Det er egentlig heller ikke & anbe-
tale i slaldmbakken, siden man da et aye-
blikk egentlig kjorer pd bare en ski (usta-
bilt!).

Skiene vil ikke svinge.

Det er seerlig viktig alltid & ta ett skritt
inn i svingen, og ikke bare «ga baklengs
inn». Hele bevegelsen skal alltid gd frem-
over, slik at denne fremover-bevegelsen
kan brukes til 4 starte sving-kurven.

Videre er det i dyp lessne nesten hdp-
lost & presse skiene rundt (slik mange ny-
begynnere har tendens til pd hardt un-
derlag). Derimot starter vi svingen med
a dreie og legge kroppen inn, og lar si-
den skiene gjore jobben rundt i svingen.

Enda viktigere er det & fa en skikkelig
opp-og-ned-bevegelse, slik at vi far fri-
gjort mest mulig trykk fra skiene i sving-
overgangen og laget en plattform som vi
kan svinge pa.

Kortsvinger og veien videre

Etter alt dette er det kanskje pa tide & komme
videre til korte svinger. Det avgjerende for
korte svinger er rytmen. Det er viktig & finne
seg en myk dansende opp-og-ned rytme. I
bratt terreng kan man tenke seg det som a ga
ned en trapp med myke, smidige skritt. Man
beveger tyngden fra trinn til trinn i myke opp-
ned bevegelser.

Stavene blir nd ogsa viktige, og opp-beve-
gelsen startes med & sette ned en stav som man
siden «svinger rundt».

Ved korte svinger i bratt lende kan det ogsa
ofte lonne seg ikke 4 la hele kroppen folge med
rundt, men & holde skuldre og hofte i fartsret-
ningen. Dette for & unnga for store og kompli-
serte bevegelser.

Hvis man kjerer med tung sekk, kan en
med fordel strekke ut forreste ben, men nor-
malt prover man a holde en sveert dyp og lav
stilling.

Og til slutt; husk at det er flere effektive
mater 4 std pa ski pa, og at det beste alltid
er & komme seg ut og prove. Litt instruksjon
og venner som kan komme med tips, er hel-
ler ikke a forakte. S hva med 4 ta et kurs her i
Fjellgruppa?

Anbefalt litteratur

o «Free heel skiing» av Paal Parker.

e «Svingeteknikk pd telemarksski»
av Engel og Gjeldsvik.
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Kebnekaise massivet — Sveriges

hogalpina centrum

Av Charlotta Bunner

Jag ar den forsta till att erkdnna att Norge slar
Sverige stort ndr det géller fjell. Men efter att ha
arbetat tvd sommar-sdsonger pa Kebnekaise
Fjellstation, kan jag varmt anbefalla er nord-
menn att packa ryggsdcken och dra till fjells i
Sverige ndsta sommar. Har kommer nagra tips
pa fina turer, samt info om fjellstationen. Vill
du veta mera kan du antingen kontakta fjell-
stationen direkt eller ringa/maila mig.
Kebnekaise massivet i norra Lappland ar
det mest hogalpina omradet i Sverige, med ett
antal toppar 6ver 2000 meter samt flera stora
breer. Omrddet har alltifrdn vackra vandring-
sturer till avancerade mixade heldags-klat-
terturer. Kebnekaise dr namnet pd Sveriges
hogsta fjell. Fjellet har tva toppar med en lang
snokam mellan de bdda. Kammen &r ca. tre
meter bred och pd bada sidor sluttar det myc-
ket brant ner flera hundra meter. Kammen kal-
las «Sveriges tak» och utsikten dérifrdn &r fan-
tastisk (man ser delar av Norge...). Kebnekai-
ses sydtopp &r en toppbre och varierar kring
2118 meter. Nordtoppen dr ndgra meter lagre.
Sydtoppen &dr malet for mdnga av omra-
dets vandrare och de flesta borjar anmarschen
frdn fjellstationen som &r beldgen 700 meter
over havet. Har man ingen storre fjellvana an-
befalls «véstra leden», en konditionskravande
tur pa omkring 11 timmar tur och retur. En be-
tydligt kortare och snabbare vég &r «ostra le-
den». Denna led gér stationens guider varje
dag med grupper. Att den ej anbefalls till «van-
liga» vandrare utan guide dr pa grund av att
man dels mdste traversera en bre, dels ta sig
upp for en klippvagg. Kldtterpartiet ar enkel
klattring (trenger ej tau), men det dr mycket
luftigt och inget for hojdrddda. Ruten dr mar-
kerad och det finns fasta tau pd kruxiga partier.

Till Nordtoppen finns ingen vandringsled,
ddremot finns flera mixade kldtter-ruter. I som-
ras gick jag en som kallas «Nygrens led»;
en led jag anbefaller! Efter ca. tvd timmars
anmarsch startar man pd en bre och foljer en
kam upp till toppen. Det dr bade klippa, sno
och is. Klattringen &r relativt enkel, men det
kravs god vana (man kan alltid ta med sig en
erfaren bror...), och utstyr sdsom tau, stegjarn,
isyxa, sndankare, isskruvar etc. Ruten avslutas
med en overhdngande snodriva dér det finns
risk for lavin; frdga gdrna stationens guider
om toppdrivan «har gdtt». Nar nordtoppen
ar nddd &r det dags att gora kamvandringen
pa Sveriges tak till sydtoppen. Fran sydtop-
pen tar man «9stra leden» ner, och nu till det
béasta: 500 meters rutschbana (Sveriges garan-
terat langsta) pd rumpan nedfor en bre. Denna
tur tar en dag och &r en verklig upplevelse.

Ar man intresserad av klippklittring ar
Tuolpagorni ett fascinerande fjell som ligger
en timme fran stationen. Det unika med Tuol-
pagorni dr att den saknar en normal topp,
istdllet dr det en enorm krater. For att for-
std kraterns storlek: om du stoppar ner Stock-
holm Globe Arena i kratern, motsvarar det en
pingpong-boll i ett handfat... P4 Tuolpagorni
finner du «Siluetten», som ar Sveriges langsta
och mest klassiska rute. Andra ruter finns i va-
rierande svarighetsgrad, man kan bland annat
klattra «kratern runt».

Nu lite om Kebnekaise Fjellstation. Den ar
i Svenska Turistforeningens regi, och ger séle-
des rabatt pd logi for DNT-medlemmar. Stat-
ionen har ca. 200 baddar och dr mycket my-
sig (och har trevlig personal...). Restaurangen
serverar frukost, lunch (eller lunsjpakke att ta
med sig) och middag, kvéllstid &r det bar. Pri-
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set pa mat och logi ligger pd samma nivd som
norska fjellstationer. Vidare finns en butik som
sdljer mat, och Sporten som hyr ut utstyr. Det
gdr fint att télta i hela omrddet; bor du néra sta-
tionen kan du bruke servicehusets kok, dusch,
bastu och torkrum.

Fjellstationens guider arrangerar dagsar-
rangemang, og dven kurser. Den kurs jag an-
befaller dr «Hogalpin sommarvecka». Den kra-
ver inga forkunskaper; de forsta dagarna dr
som en liten grundkurs i klattring, och sedan
foljer dagar d& man gor flera av de klassiska
turerna i omrddet.

Hur tar man sig da till Kebnekaise? Fran
Kiruna dker man antingen bil eller buss en
timme till Nikkaluokta, en liten by med ca. 10
tamiljer. Dér slutar vagen, och dd &r det 19 km
mycket latt vandring till stationen. Sommarsa-
songen varar fran mittan av juni till mitten av
september.

Jag har inte namnt ndgot som vintersdson-
gen (mars till mitten av maj), men vill du ha
info om den &r det bara att kontakta stationen.

Lite kort kan jag beritta att det dks mycket tele-
mark och randonne. Det ordnas kurser i dessa
skidtekniker, om det nu finns ndgon nordman
som lurer pd att dra till Sverige for att ldra sig
telemark...

Ja,Norgeiall d&ra, men varfor inte ta en liten
tur till norra Sverige? Att std pa Kebnekaises
sydtopp i midnattssol ar inte helt fel!

KEBNEKAISE FJELLSTATION

981 29 KIRUNA, SVERIGE

0980-55000 receptionen (logi, priser), fax: 0980-
55048

0980-55046 sporten (kurser, turinfo)
0980-14898 oktober-februari, fax: 0980-81962

Jag anbefaller boken «Detta dr Kebnekaise» av
Tor Arbrahamsson som ger detaljerade turbe-
skrivningar.

Det gar dven fint att kontakta mig:
Charlotta Bunner, telefon 22 18 89 38,
e-post charlotta.bunner@stv.uio.no.
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Utstyr til utlan

Fjellgruppa disponerer et relativt rikholdig ut-
valg av utstyr. Fjellgruppas egne turer har fors-
terett til utstyret. Det lanes ellers ut til aktive
medlemmer av Fjellgruppa. Andre kan leie ut-
styret for en liten sum penger. Tau ldnes ikke
ut.

Det er depositum pé lan av utstyr. Depositu-
mets storrelse er avhengig av utstyrets verdi,
og betales tilbake ndr utstyret leveres inn igjen.
Dersom utstyret leveres tilbake senere enn
til avtalt tid, beholder Fjellgruppa kr. 50,- av
depositumet.

For at utstyret skal vare lengst mulig, ber viom
at telt torkes godt, primuser rengjores og tes-
tes og at eventuelle smafeil repareres. Har ut-
styret en feil eller mangel du ikke kan reparere, sd si
fra om feilen! Det er normalt med slitasje, men
det er ikke seerlig morsomt & oppdage at noe
er skadet eller edelagt ndr man skal ldne utstyr.
Utstyret koster penger a kjope inn og vedlike-
holde. Aktive Fjellgruppe-medlemmer farlane
utstyr til seg selv og en til, men ikke til flere.

Kontakt utstyrsansvarlig:

André Gundersen
Telefon: 22 52 53 28 (p), 22 35 60 11 (a)

Telt:
1 Norrena Falketind (4 personer)
1 Wild Country Super Nova (3—4 personer)
1 Helsport Triple sommertelt (3 personer)
1 Helsport Rundhe (4 personer)
1 Helsport Dovre (4 personer)
1 Helsport Alpa Mayo (3 personer)
1 Helsport Basecamp (5 personer)

Bre- og klatreutstyr:
5 brystseler
3 sitteseler
3 kroppsseler
8 isokser
7 par stegjern
4 snpankere
7 isskruer
3 kordelltau
2 rappelltau (9 mm)
3 klatrehjelmer
5 skrukarabinere
6 vanlige karabinere (2 med buet snapper)
1 rappellatter
3 taubremser (Sticht)
3 kortslynger
Fotlekker og innbindingslynger

Diverse:
4 primuser
1 stormkjokken
1 pulk
1 vindsekk
2 presenninger
2 skredsonder
1 snesag
2 spader
7 hodelykter
6 grottehjelmer
3 kjeler
1 kaffekjele
1 drill
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Fjellgruppas turer i 1996

Mange av Fjellgruppas turer blir gjennomfort
ar etter ar. Antall deltakere pd turene varierer
fra 4 til 30, men det «normale» er 8-12. Tur-
deltakelsen varierer ganske mye. Varen 1996
ble mange turer avlyst pa grunn av ddrlig veer-
forhold. Her folger en oversikt over de turene
som ble arrangert i 1996.

Fjellgruppas turer varen 1996

Januar
Telttreningstur til Finse

Februar
Telemarkskurs til Hemsedal (hyttetur)
Hyttetur til Sauherad/Sveinsbufjell
Fotokveld
Aking i Korketrekkeren
Skredkurs pd Norefjell
Telemarkstur til Hemsedal (hyttetur)

Mars
Snehuletur til Norefjell
Paskesamling i Jotunheimen
Pasketur fra hytte til hytte

Juni
Sankthansldmi/Stryn

Juli
Brekurs

Fjellgruppas turer hosten 1996

August
Blaistur til Hardangerjokulen

September
Telttur til Aurlandsdalen
Friluftstreffet 1996
Hyttetur til Blefjell
Topptur til Leirungsdalen
Felleskjop pa Oslo sportslager
Hyttetur til Utladalen

Oktober
Kanotur pa Velmunden
Koietur til Finnskogen
Sykkeltur i Nordmarka

November
Hyttefest pa KSI-hytta
Telttur til Finse

Desember
Telemarkstur til Geilo
Romjulstur til Sunndalsfjella (hyttetur)
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Som du lytter i skogen ...

Av Gry Store

Vassfaret. Denne vakre, dpne u-dalen plassert
mellom Hallingdal og Valdres. Skogsvillmark
med gran og bldbeerlyng og tyttebeer i urorte
mengder.

Vassfaret. Et far av vann — av rennende
vann og skinnende vannspeil.

Det er villmarkssus over navnet. Det har
bjern og gaupe i seg. Varme hostfarger og rin-
ger pd vann ndr en stein kastes. Trolsk mane-
lys, bitende vinterkulde.

Opp i hoyfjellet gar det, til breer og skar,
stup og steinur. Inn mot nedlagte bruk, setrer
og ei melle. Her bodde Blomster-Hans med
roser langs temmerveggen. Her druknet
Randigul-Anne i Dreparhelen, og her tok bjer-
nen livet av gjetergutten Johan. Berte Skrukke-
tyllhaugen var den siste som dro i 1921.

Vassfaret var bjernens rike. Sky og forsik-
tig levde dyret bortgjemt i de store skogomra-
dene. Den skjulte seg for mennesket. Den var
et nomadedyr, og en langveisfarer, men ogsa
stedbunden. Selv en bjern som blir forfulgt, se-
ker tilbake.

Vassfaret huset Norges storste bjornestam-
me en gang. En Vassfar-bjern ble sist skutt i
1956. Men sist sett...?

— Det finnes ikke bjenn i Vassfaret! Kare
Komperud,

Vassfar-Kare, er den eneste som bor her
inne nd. De 12 gdrdene som en gang var, er
falt sammen i ubrukelighet. Ingen floter lenger
temmer som i gamle dager.

— Nei, bjennen er borte. Om og om igjen
spor turistene om jeg har sett'n, og like mange
ganger sier jeg nei. Vassfar-bjennen remte for
lenge siden, han. Da maskinene kom. N4d er det
bare meg igjen.

Det er lett & komme inn i Vassfaret i dag.
Det gar skogsbilvei helt inn til Nevlingen, van-

net som ligger sd sentralt i Vassfaret at det mest
regnes som selve hjertet i dalferet.

Der, i bruset fra Nevlingsfossen, bor
Vassfar-Kédre. Et koievindu lyser varmt i
kveldsmerket, og inn i lunheten far en vandrer
komme, inn i det gyldne. Et enslig stearinlys
kaster skinn over ansiktet. Bare stemmen nar
ut i krokene pa koia som maler to ganger tre
meter, og rommer et helt hjem. Her bor han,
skogsmannen, og spikker vandringsstaver nar
veeret er slemt.

— En eneste gang har jeg truffet bamsen her
inne. Jeg var 15 ar og pa fisketur. Jeg klatret
opp pa en stein for at fisken ikke skulle se meg,
og sd rett ned i nakken pa en diger bamse. Ikke
godt & si hvem som ble mest forskrekka. Men
det var han som lop forst!

— Hva, kommer 'n na? Kare lytter ved dera.

— Bjornen!

— Uveeret. Det er spadd styggveer og inne-
dag i morgen, sd det passet i grunnen bra med
besok.

Kédre Komperud er ingen ekte hedeling,
men det har bygda glemt. Opprinnelig er han
fra Leirskog i Valdres, men tilbrakte nok tid i
Vassfaret som ung til & finne ut at det var her
han ville bo senere.

— Det var godt & veere ung i Vassfaret. Vi
unggutter hang oss etter flotningskara og var
lykkelige nar vi fikk beere ryggsekkene deres.
Om kvelden satt vi stille og lyttet til bjornehis-
torier mens skogen knitret i vedovnen.

— Folk var annerledes i gamle dager, har-
dere pd et vis. Ikke pyser som ikke vet & ar-
beide. «Kjeere Gud», bad temmerhoggeren da
han gikk rett pa en bjonn. «Du som kan, vil du
veere sd snill 4 redde denne bjonnen for jeg ten-
ner pa alle plugger!» A, jeg har mange histo-
rier, men jeg husker ikke alle.
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— Jeg bestemte meg for a flytte ut hit. Med
tid og stunder. En har jo sd mye en skulle ha
gjort mens en er ung. Jeg tenkte at Vassfaret lig-
ger der og tar alltid imot en kar som klarer seg
sjol. Jeg trodde aldri dalen skulle forandre seg.
N4 finnes det ikke bjenn igjen i bjonneriket.

— Bare turister som ikke ser opp-ned pa ei
turu eller bak-fram pa ei sau. En skulle tru de
hadde havresuppe mellom ora!

Det ble befalsskolen pa Komperud med
mange vinternetter pa vidda i Finnmark, fer
turen gikk serover igjen. Til Nord-Afrika som
FN-soldat i 1963.

—Jeg dro til Egypt for & arbeide, de betalte
bra. Det var en jobb som alle andre, men leere-
rikt var det jo.

— Qahid, itnain, talata, arbaa...

Jeg tror det har rablet for fyren. Er det
en velsignelse eller en forbannelse han kaster
over meg?

— Der telte jeg til ti pd arabisk. Det er et for-
ferdelig vanskelig sprak. Du ma nesten ha kal-
velort pa tunga for 4 fa det til. Prov!

Jeg prover.

— Ho, ho, skal jeg kanskje hente litt lort til
deg. Han rugger pd hele seg som en Baloo med
latterkrampe.

— Du som er journalist, kan du fortelle meg
hvorfor NRK legger pd sann stoy pa alle pla-
tene de spiller? Alle sangene hores helt like ut.
Det er bare dunk, dunk dunk og ingen melodi.
Det er ikke musikk, menjeg husker ikke hva de
kaller det. Det ma jo veere et spesielt bAnd som
kringkastingen lar ga i bakgrunnen hele tiden,
men jeg skjenner ikke hvorfor.

Vi tier. Bare fossen brummer videre i bak-
grunnen.

Han flyttet til Oslo etter endt militeertje-
neste og jobbet en tid som vaktmann.

—Jeg var med i en tjuveripatrulje, og jobbet
bare om natten. Fikk sett litt av hvert av natteli-
vet. Storbyen rommer mye ensomhet, skal jeg
fortelle deg. Der dauer til og med fint folk pa
gata uten at noen stopper opp.

Senere ble han anleggsgartner i Lorenskog,
og flyttet til Vassfaret forst i 1986.

— Det er tungt & vaske ulltepper, sier han
med et blikk bort i kroken hvor en bunke lig-
ger pent sammenbrettet.

— Et skikkelig slit. Ja, jeg orker ikke & ta sd
mange av gangen. Jeg bare fester to eller tre i
baten, og sd ror jeg ute pa dammen til de er
rene. Det tar nesten en halv dag.

— Men vanlig klesvask gar lett. Jeg har jo
vaskemaskinen rett utafor dera. Herer du at
den gar?

—Men du har jo ikke strom...

—Trenger ikke. Jeg henger bare skjortene pd
ei snor i fossen, sd er de reine pd et blunk. Med
mindre disse rakkerungene som reker rundt
kutter snora pd faenskap. Gudene skal vite hva
de vil med en gammel manns truser, snofter
han over tobakkspakken.

— Mange lurer pa hvorfor jeg ikke er gift,
om jeg ikke er ensom. Skal ikke du ogsa
sporre?

—Jo, det kan jeg vel...

— Nei, hvorfor skulle jeg gifte meg, nar jeg
kan ha det s bra som dette her?

— Hvorfor skulle jeg koste pa meg et rddyrt
bryllup, risikere & fa tenna slatt ut av eilei kjer-
ring for det var begynt & bli moro, og sd méttet
betale en like dyr skilsmisse 14 dager seinere?
A nei du, jeg glapp unna, og lykkelig er vi for
det.

— Og sa var det sd mye jeg ville se forst. Jeg
kunne ikke sld meg til ro med noe som helst
uten & ha opplevd litt av verden. Han henter
litt «rusk» han har fatt fra turistene: Hvetebol-
ler.

— Fint med kvinneselskap, sier han sa.

— Du sammenligner oss med rivjern?

— Men vi to er da ikke gift! Det er noe helt
annet det.

— Jeg var forresten forlova i fem dager. Ja,
det var ikke kjeerlighet altsa. Mer et slags ber-
gingsarbeid. Mer kaffe? Ja, ser du, jeg kan veere
heflig. Du fér forsyne deg selv.

—Detvar i Beirut, vihadde perm. Jeg bodde
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pd samme hotell som miss India 1962, ei skik-
kelig vakker jente som opptrddde pa casinoet
i byen. En dag kom hu bort og lurte pa om jeg
ikke kunne veere forloveden hennes noen da-
ger, sa hu slapp unna alle tilnaermelsene. Hu
stod der med ringene og jeg hadde ikke hjerte
til 4 sinei. Selv hadde jeg ei italiensk venninne
som jeg matte underholde pd dagtid, mens jeg
satt hele natta pa casino. Jeg var sa trott at jeg
trudde jeg skulle daue.

— Na skroner du?

— A nei, aldri om sint. Bare om bjenn.
Edvard Elsrud, forfatteren, sa alltid til meg; Du
ma ikke finne pa a si et sant ord, Kére, for det
er det ingen som tror noe pa. Derfor svarer jeg
ofte hurpene ndr de sper, at jeg har sett bjenn.
Jeg smerer pa til de er helt hvite i trynet. En
gang lurte jeg en gjeng til & tro at jeg satte kokte
poteter i jorda for a slippe 4 koke dem senere.
Neaemmen, gar det an det 'a, spurte de. Ho, ho,
ho. Men jeg skroner bare om sdnne ting.

Han beerer ut oppvasken, lytter etter suset
i tretoppene og kommer inn igjen.

— N4 er det bare a hape pd et uveer, sd er den
jobben gjort.

— Hverdagen er ellers et slit. En hel kjelke-
last ved ma til for & koke litt ertesuppe. Men
jeg er nodt til & std pd na. Jeg er sd redd tee-
len skal komme tidlig, for jeg har gravd fer-
dig rundt hytta. Ved mé hogges og hentes for
snoen kommer. En overlever ikke Vassfaret
uten varme.

— Blir det sveert kaldt her om vinteren?

— Inne eller ute, mener du? Ja, jeg har bare
termometer inne skjonner du. En gang malte
jeg 19 minus pa spisebordet.

— Brrrr!

— Ja, det sa en jeger jeg kjente ogsa. Han
trudde ikke pa meg, sa jeg inviterte han over ei
natt for 4 sjekke. I firetida om morran var det
slutt for hans del. Da var det 16 grader kaldt.
Jeg har ikke sett'n siden, humrer skogsman-
nen.

— Det er sa mange som sier de skulle likt &
gjore som jeg, og flytte ut i naturen. Sa gjor det
da, sier jeg. Men det vil de ikke. De ma ha noe

mer & leve av, sier de. Det er vel TV'n de ville
savne, tenker jeg. Jeg liker ikke TV. Det er in-
gen som sier sannheten der.

— Folk tror at dette er romantikk, men det
er et blodslit. Md stampe pa truger i meter-
tjukk sne med temmerstokker pd slep og lide i
kulda.

— Aldri skadet deg?

—Nei, men jeg forfres handa en gang, mens
jeg sov. Jeg hadde ikke folelse i fingrene og
matte banke neven i bordet for & kjenne etter
liv. Hard som ei vedkubbe. Det er bare nar jeg
spiller trekkspill at fingrene virker stive. Ikke
spor om jeg vil spille for deg, for det vil jeg
ikke. Jeg kan ikke bare sette i gang hvis jeg ikke
er i form, selv om alle tror det. NRK Oslo stod
her en morgen med mikrofon for jeg hadde
rukket & vdkne pa et anstendig vis. De tror
visst jeg er en alminnelig platespiller.

—Jeg vil ikke gjore det andre kommanderer
meg til. Det var ikke derfor jeg flyttet ut hit. Jeg
vil bare leve i fred og tilpasse meg naturen.

— En god venn av meg var motstandsmann
under krigen. I drevis er han blitt oppsekt av
massemedia og andre som vil ha svar pa spers-
mal. Han bodde nede i bygda fer, men nd har
han remt til Oslo.

Vassfar-Kdre blir stille. Na regner det visst.

— Kanskje kommer han pd besgk i host, nd
som det er blitt stilt her igjen.

— Oj, der holdt jeg pa & glemme drammen
min. Han dukker under bordet og romstrerer
etter ei flaske.

Kdre tar seg en real slurk og slikker seg for-
negyd om munnen.

— Tran er ikke lenger som i gamle dager.
Sitronsmak og greier, skal du ha? En md passe
pa vitaminene ndr en bor slik som jeg.

— Nei, det er ikke som i gamle dager. De
har bygd s& mange veier i denne skogen, for
at turistene skal slippe & ga. Skogsmaskinene
de bruker knuser mer enn de produserer. Skjee-
rer dype sdr som aldri gror. Det er bare «money
money money» folk har i hue, sier han og rister
sitt eget.
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— Traff du elgen? Det er mange her om-
kring. For noen ar tilbake fikk jeg stadig besgk
av ei elgku mens jeg jobba. Merkelig nok kom
hu alltid frem i skogbrynet nér jeg satte motor-
saga i gang, men flykta nar jeg slo den av. Hu
kom vel til verden med sagdur i era og trudde
det skulle veere sdnn.

— For hadde jeg et linerlepar som hekket
rundt koia. Om morran satt jeg med frokosten
i derdpningen og stradde havregryn pa teerne,
og sd kom de og spiste. Av teerne. Han fniser
ungdommelig.

— Men sa kom alle turistene og jagde dem
vekk. Alle er dratt unntatt notteskrika.

— Er det ensomt her na da?

— Ensomt? Med 8000 turister og gangstere
rekende forbi hele sommeren? Jeg kan ikke en
gang gd ut for 4 pisse om morran uten at de star
klare med fotoapparatene sine.

— Inn i hytta skal de, og tenker ikke pd
at dette er soverommet mitt. Alle tror de at
Vassfar-Kdre er ensom og trenger selskap. Som
om det var derfor jeg flyttet ut hit!

—Men midtvinters er det fint & veere her. Da
svermer verken knott eller kvinnfolk.

— Du regnes som litt av en seering i bygda.

— Jeg bryr meg ikke om hva de sier. De
sladrer jo som skjeera kan skrike en godveers-
dag. Men pa besgk skal de likevel. Jeg far bun-
ker med kjeerlighetsbrev. Og hele 231 julekort

tikk jeg i fjor. Oyet glimter skjelmsk til den
spanske yppigheten som kommer frem pa bor-
det, mork og netto. —Ja, det er en hilsen bak pa
ogsa. De truer visst med 4 komme igjen.

— Jeg svarer dem ikke. En kan ikke dra inn
pa seg hele verden heller. Livet er noe mer enn
a prate tullprat med gamle hurper. En mann
ma passe jobben sin. Kare smeller neven i bor-
det.

— Folk trur jeg er her pa ferie og stas. De
skulle ha veert med meg en vinterdag nar jeg
nesten sliter ballerusken av meg i djupsneen.
De er ikke mange som ville ha holdt ut.

Tankefullt tar han ned en av vandrersta-
vene som henger over ovnen til tork.

— Denne er nok for krokete, den vil de ikke
ha. Turistene skal bare ha staver til pynt, sa da
ma de veere finslipt.

—Nar jeg er dau, skal du se at stavene stiger
i verdi. Slike spesialiteter blir det mye penger
av da. Ja, for det er ingen andre som kan lage
en ekte Vassfarstav.

— Du blir boende i Vassfaret du?

Kére tier. Lenge.

— Jeg trodde det en gang, men na veit jeg
ikke lenger. Det blir for folksomt her om som-
meren. Klamt p4 et vis.

— Det er jo egentlig litt rart da, at det er i
storbyen en far veere i fred.
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Boker til utlan

I ledige stunder eller ved planlegging av tu-
rer kan det veere koselig med en god bok. Fjell-
gruppa har et lite bibliotek som inneholder en
del gamle boker. Kontakt utstyrsansvarlig for
utlan. (Se side 24.)

Norske boker

Per Hohle (red.): Til fots i Jotunheimen og tilgren-
sede fjellomrider (1968).

Per Hohle: Himalayas helter — Beromte ekspedi-
sjoner til Jordens hoyeste tinder (1948).

Forer for klatrefeltene pd Kolsds (1973).

Karl Herrligkoffer: Nanga Parbat — Dodens fjell
(1954).

Edmund Hillary og Desmond Doig: P iskledde
tinder (1963).

Arne Neess: Opp stupet til osttoppen av Tirich Mir
(1964).

Maurice Herzog: Annapurna — 8000 meter
(1953).

Norsk Tindeklub: Norsk Fjellsport 1958.

Engelske boker
Rene Ferlet og Guy Poulet: Aconcagua: South
face (1956).

Art Davidson: Minus 148° — The winter ascent
of Mt. McKinley (1969).

David R. Brower (red.): Manual of Ski Mountai-
neering (1947).

Geoffrey Sutton: Artificial Aids in Mountai-
neering (1962).

Anthony Greenbank: Instructions in Rock Clim-
bing (1963).

C. G. Bruce: The assault on Mount Everest 1922
(1923).

Brigadier Gyan Singh: Lure of Everest — Story
of the First Indian expedition (1961).

Per Prag: Mountain Holidays in Norway (1963).
Geoffrey Winthrop Young: Mountain Craft
(1954).

Lionel Terray: Congquistadors of the useless —
From the Alps to Annapurna and beyond (1961).

Franske boker
Andre Roch: Karakoram Himalaya— Somméts dé
7000 m.

Tyske boker
Franz Nieberl og Toni Hiebeler: Das Klettern im
Fels (1960).
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Varens fjellmoter

Fjellmotene holdes en gang i maneden. Aktu-
elle temaer er lysbildeforedrag og salg av vaf-
ler. Har du veert pa en fin tur, sa ta gjerne kon-
takt hvis du har lysbilder eller vil fortelle litt
om turen. Forslag til nye turer/turomrdder er
ogsa interessant. Kontakt i sd fall en i styret.
(Telefonnumrene star pa side 2.)

De tre forste motene begynner klokka 18.15
og holdes i moterommet i 12. etasje av Niels
Henrik Abels hus (Matematikkbygningen,
hoyblokka). Bygningen ligger rett ved siden
av Universitetsplassen pa Blindern. Motet
29. april holdes trolig et annet sted, sa felg

med pa metene for informasjon om dette. Sted
for metet 27. mai bestemmes senere.

Vérens fjellmater holdes pa folgende dager:
Tirsdag 28. januar

Tirsdag 25. februar

Tirsdag 18. mars

Tirsdag 29. april

Tirsdag 27. mai (utenders mote)

Varens turprogram

Januar:
24.-26. Telemarkskurs for jenter
31.-2.2. Hyttetur til Serbelfjell
Februar:
9.-11. Telemarkskurs
12. Primuskurs
15.-16. Telttreningstur til Finse
22.-23. Hyttetur til Sauherad
22.-23. Maneskinnstur
28.-2.3. Telemarkstur til Hemsedal
28.-2.3. Hyttetur i Finse-traktene
Mars:
5. Aketur i Korketrekker n
7.-9.  Fjelltelemarkskurs
11. Fotokveld pa Blindern
22.-31. Paskeleir i Leirungsdalen

April:
11. -13. Hallingskarvet pd langs
25.-27. Topptur til Falketind

Mai:
15.-19. Olden rundt

16.-18. 17. mai-samling pd Finse
30.-1.6. Topptur til Ringstind

Juni:

6.—8.  Kanotur pa Vannsjo
20.-22. St. hans-lami

8.-13. Brekurs
30.-3.8. Bresamling pa Sognefjellet

22.-24. Blaistur til Hardangerjokulen



