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INFO OM OSI FJELL

OSI Fjell ble stiftet i 1963 og har mellom 80 og 120 medlemmer hvert semester. Aktiviteten er
ganske stor, og gruppa er en av de sterste av 32 grupper i Oslo-studentenes Idrettsklubb (OSI).
OSI Fjell arrangerer turer av ulik vanskelighetsgrad. Hver tur har en kontaktperson.

OSI Fjell disponerer et variert utvalg av fellesutstyr som inkluderer breutstyr, telt og annet
campingutstyr.

Den enkelte ma veere medlem av OSI Fjell for turen starter og ved utstyrslan.

Medlemskort vil bli forlangt forevist.

OSI Fjells oppslagstavler finner du i idrettsbygningen Blindernhallen og Domus Athletica. Spersmdl
om OSI Fjell kan ogsd rettes til daglig leder i OSI, Bard Andresen. Han finner du pa@ OSI-kontoret
i 2. etg., Domus Athletica.

Medlemskap i OSI og OSI Fjell

Medlemskap i OSI Fjell forutsetter medlemskap i OSI. Det koster 75 kroner per semester.
Videre har OSI Fjell en medlemsavgift pa 75 kroner.

Adgangskort til Domus Athletica/Blindernhallen ma ikke forveksles med medlemskap i OSI
Fjell.

Styret sender jevnlig ut informasjon til medlemmene per e-post.

Send e-post til fjellgruppa-request@osi.uio.no hvis du ensker & komme med pé distribusjonslisten.

Styret kan kontaktes pd e-post: fiell_styret@osi.uio.no

MEDLEMSREGISTRERING

Fra og med hostsemesteret 2000 ble det innfert et nytt system for medlemsregistrering i OSI.

Innmelding i de enkelte gruppene skjer nd pd en av felgende fire mater:

1) Ved betaling av giro (innen fristenll) som er sendt ut sammen med F jellposten.

2) Ved henvendelse til daglig leder i OSI, Bdrd Andresen, som sitter pd OSI-kontoret, Domus
Athletica

3) I skrankene pa Domus Athletica pa kveldstid, hvor det vil sitte personer og ta imot
innmeldinger de siste to ukene i januar og ferste uken i februar.

4) Hvis du IKKE har mulighet til @ betale pa nevnte mater, kan du henvende deg til styret
for giro.
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Lederen har ordet:

Godt nyttar, gamle og nye frender av OSI Fjell, Fjellgruppa ved Universitetet i Oslo. Mens det
bléser et isgufs over verden, er vi fremdeles heldige og kan fele oss noenlunde trygge her
hjemme - med et langt mer kjeerkomment isgufs over f jellviddene. Verden blir aldri den samme
etter terrorangrepene 11. september, men livet m& gd videre. FN har utropt 2002 til The
International Year of Mountains - Fjellenes dr - for & bevisstgjore folk fjellenes betydning som
rekreasjonsomrdder og viktigheten av @ verne om naturen. Fjellgruppa bidrar med et turprogram
for varsesongen som spenner vidt: Beroligende hytte-til-hytteturer i vinterfjellet, hesblesende
jag etter Nordmarkas 700 metere og Jotunheimens 2000 metere, psykende klatring i frosne
fosser og formanende skredvarsler fra fjellfakiren Nils Faarlund.

Det har veert store omskiftninger i styret, bytte av leder inkludert. Jeg er en 29 dr
gammel Oslogutt, studerer medisin pé 3. dret etter lengre tids strafferunder pa fysikkstudier.
Jeg erindrer en fjern fortid der jeg stabbet forneyd rundt i Nordmarka. Men tvilsomt selskap i
Fjellgruppa har indoktrinert meg til @ bli et viljelest vrak, med glassaktig 2000 meter blikk.
Heldigvis er de evrige styremedlemmer skikkelige folk som vil ta godt vare pé Fjellgruppa - men vi
kunne veert flere! Her ligger noe av kjernen i gruppas politikk. Vi er en stor gjeng som arrangerer
turer for hverandre nesten hver helg, semesteret gjennom. Det er ikke alltid enkelt @ fa@ med
sofagrisene i ditt neermilje ut pd tur. Med Fjellposten i den ene hdnden og almanakken i den andre
- vil du kaldt og rolig kunne prikke inn din dremmetur. Dette har reddet mang en hdpefull student
fra @ bli et blekt og huleyd manemenneske i fotsid svart kappe, med tvilsomt selskap pé
Griinerlokkas bohembuler i et evig liv i nikotinen/alkoholens vold. For at vdr misjon skal lykkes, ma
de unge, hdpefulle etter hvert fole seg kallet til @ arrangere turer selv - eller endog tre inn i
styret. Hvilket minner meg pa @ takke de avtroppende styremedlemmer hjerteligst for flott
innsats i Grene som har gatt. Uten a ville forringe de andres bidrag, vil jeg spesielt fremheve
"General" Kar| George Johannesens superbe pdgangsmot som engasjert og initiativrik nestleder,
og deretter leder for Fjellgruppa i tre dr. Uten han ville ikke gruppa veert hva den er i dag. Til
slutt en mentalhygienisk pdminnelse fra Arnulf @verland:

Den som har stengt seg inne i sitt bur
forneermet over menneskets natur,
og der begraver seg i visdomsbgker
og mener det er sannhet han soker,

og den som mener blomster & forsta
og aldri mett barnesynes blg,

men soker dalens dyp og bergets tinde,
Han seker intet og vil intet finne.

God tur!
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GENERELT OM OSI FJELLS TURER

Hver tur har en kontaktperson. Hvis du har spersmdl om turens vanskelighetsgrad, utstyr eller
liknende, sd er dette rette vedkommende. Pdmelding skal skje til kontaktpersonen. Og
pameldingsfristene er til for @ holdes!

Et planleggingsmate avholdes i forkant av hver tur. Kontaktpersonen er ansvarlig for fordeling av
fellesutstyr og eventuell bestilling av plassbilletter (tog). OSI Fjell og kontaktpersonen er ikke
ansvarlig for deltakernes sikkerhet pa turen. OSI Fjell/kontaktpersonen forbeholder seg retten til d
awvise deltagere etter egen vurdering. Kontaktpersonen kan ogsa flytte eller avlyse turer, pd grunn

av ddrlige veer- og fereforhold.

Ved pdmelding til kurs /telemarksturer innbetales et depositum til kontonr. 0533 03 30076. Merk
giro med navn, tur, telefonnr./e-postadresse, og om du er student. Vanligvis er depositumet kr 300
(se turbeskrivelser). Depositum tilbakebetales vanligvis ikke ved avmelding. Studenter vil bli
prioritert ved kurs. Hvis dette ferer til at ikke-studenter ikke far plass, tilbakebetales depositumet.

GRADERING AV TURENE

Ved hver turbeskrivelse er det plassert et symbol som angir turens vanskelighetsgrad. £n slik
gradering av en tur er en subjektiv vurdering. Snakk med kontaktpersonen eller andre som har veert
pd turen tidligere om hva som kreves .

Skillene mellom lett, middels og tung gar i hovedsak pa fysisk form, mens vi innferer graderingen
“teknisk" der spesiell kunnskap kreves, som for eksempel breerfaring og klatring.

Lett
Aldri sekker over 15 kg, ingen dagsmars jer over ca. 6 timer/20 km.
Tkke mer enn to netter i telt/hytte. Erfaring er ikke nedvendig.

Middels
Ikke flere dager pa rad med tung sekk (ca. 20 kg) under marsj. En dag kan ofte veere knallhard, men
da kun med dagstursekk.

Tung
Flere dager med tung sekk pd rad i toft terreng. Meget god fysisk form kreves. Turene er som
regel teltturer.

Teknisk
Teknisk erfaring kreves av turdeltakeren. Eksempler er isklatring og breturer, eller ferdigheter
innen telemark.
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Bgnneflaggene er alltid et hyggelig syn i Nepal, der
de star pa toppene for at vinden skal holde de i
bevegelse (slik at bgnnende blir bedt). Bildet er fra
Gokyo Ri (Nepal) 5375 m.o.h.

Fotograf: Harald Fekjaer

Selv langt inne i fiellene stater man pa store og flotte
stupaer (Budda statuer). Bildet er fra Namze Bazar
(Nepal) 3400 m.o.h.

Fotograf: Harald Fekjeer
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